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RETOS DIVERTIDOS
PARA AHORRAR




En Rapicredit hemos decidido recopilar los mejores “Retos Divertidos para
Ahorrar”. Aqui descubrird@s una serie de emocionantes y entretenidos
desafios financieros disefiados para ayudarte a cultivar hdbitos de ahorro
sélidos mientras disfrutas del proceso.

Estos retos no solo te permitirdn fortalecer tu capacidad de ahorro, sino que
también te ayudardn a alcanzar tus metas financieras de una manera
motivadora y emocionante.

iPrepdrate para abrazar una nueva forma de ahorrar mientras te
diviertes en el camino hacia la libertad financiera!

INTRODUCCION

Eneste E-book,exploramosunconjunto de retos financieros diseiados para
convertir el ahorro en una experiencia emocionante.

Cada reto esta disenado para abordar aspectos especificos de tus
finanzas mientras te mantienes comprometido y motivado.
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iPrepdrate para descubrir formas innovadoras de ahorrar y transformar tu
relacién con el dinero!
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REGLA 50-30-20: DANDO UN EQUILIBRIO
FINANCIERO

Conoce a Laura, una joven profesional que solia sentirque sudinero

simplemente desaparecia. Aunque ganaba un buen salario, nunca

parecia

tener suficiente al final del mes. Un dia, mientras buscaba consejos

financieros, se encontrd con nuestro ek ~nk de Retos Divertidos para
ahorrar y decidid

probar la Regla 50-30-20.
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Laura comenzd por identificar sus ingresos mensuales y asignar el 50%
a sus necesidades esenciales, como alquiler, alimentos y transporte.
Estos eran los gastos que no podia evitar y que eran fundamentales
para su vida diaria.

Luego, dedicd el 30% de sus ingresos a sus deseos y pasiones. Esto incluia
salidas con amigos, entretenimiento y hobbies. Laura descubrid que adn
podia disfrutar de las cosas que le gustaban sin sentirse culpable, ya que
esta porcion estaba destinada a esos momentos de alegria.

Finalmente, Laura asigné el 20% restante a su ahorro. Este fue el
momento en que realmente sintié un cambio en su enfoque financiero.
Ver que estaba construyendo un futuro seguro y realizando sus suenos
era increiblemente motivador.
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50-30-20 MENSUAL

Ingreses ires mpuesios
Ingresos adicionales 1

Ingresos adicionales 2 ;
Ingresos adwionales 3 200, Distribucién Ideal 50/30/20 _ Distribucién Real 50/30/20

Gastos Reales

| S 000,000
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Gasokna 5 ?ﬂn-one g 220, neu compnn enAmaton | 8 soono s 200.000
Saquridad socis 3 350,000 380,000 | |Escapaca finde 5 150000 | & 250,004
Mgl s 100000 154.000 | |Zapastias nusvas H 200.000 | § 250.000
infornet 5 9000 #0000 | | Tablea 5 $12000] 5 1.500.000
|Subtatal 3 235000000 | § 2744 L Subtotal 5 1410000001 § 2.295.000 | | Subtotal § S00,0001 5 500,000 |
Iaeal Poecentsjes Reales
3 BT ) Necesidades 53,244,000 9%
5 1,410,000 et 8 52 258,000 5%
5 Al LUE] Anedto i deuda 5900000 163,
Sobrante/Déficit $1,742,000

Este ejercicio le mostrd a Laura que estaba gastando mds de lo que
ganaba, cuando comparé las cifras de gastos ideales con las reales.
Asi que tuvo que realizar una redistribucidon mas equitativa, reducir los
gastos innecesarios y poner foco en el pago de las deudas para poder
ahorrar mds cada mes.

Lo que realmente sorprendid a Laura fue cdmo la Regla 50-30-20 le
brind6 equilibrio. Ya no se sentia atrapada en una rutina de austeridad ni
se excedia

en gastos innecesarios. Habia encontrado la féormula para administrar su
dinero de manera inteligente y experimentar una sensacion de control
que nunca

@ﬁ%@c@é‘fﬁ%%eﬁ&urd notd un aumento en sus ahorros sin sacrificar sus
actividades favoritas. Se sorprendid al ver que podia alcanzar sus metas
financieras mientras todavia se daba algunos caprichos. El equilibrio que
antes parecia esquivo finalmente era suyo.

Y asi se empezd a ver su grdfica los siguientes meses, empezd a tener
excedentes que pudo usar para ahorrar mas y pagar mds rapido sus
créditos.
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¢Y td, asumes el reto de experimentar un cambio en tu vida financiera? La
Regla 50-30-20 te ofrece un enfoque equilibrado para administrar tu

dinero y construir un futuro sélido mientras disfrutas del presente. Es ideal
para quienes quieren ahorrar mas y pagar deudas y créditos mas rapido.

iEmpieza hoy mismo y descubre cémo el equilibrio financiero
puede transformar tus hdbitos y tus suefios!

DESCARGAR PLANTILLA
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https://drfls5vswqr6e.cloudfront.net/content/files/2026/10/regla-50-30-20-dando-un-equilibrio-financiero-1.xlsx




REGLA 50-40-10: OPTIMIZANDO TUS
AHORROS

Imagina que estds a punto de embarcarte en un emocionante viaje en
globo aerostatico. Tus metas financieras son los destinos en el horizonte
y estds a cargo del timbn. En este vidje, conoces a Carlos, un experto en
explorar caminos financieros. El te presenta la Regla 50-40-10, un mapa
que te guiard hacia tus objetivos mientras disfrutas de cada etapa del
camino.

Carlos comparte contigo que la Regla 50-40-10 es ideal para aquellos
que desean un enfoque en el ahorro, pero adn quieren mantener
espacio para disfrutar de algunos caprichos. A diferencia de la Regla
50-30-20, esta regla destina un 40% a tus deseos y pasiones, lo que
significa que tienes mdas margen para consentirte sin sentirte culpable.

Tus necesidades esenciales, como alojamiento, alimentos y transporte,
se reservan el 50%. Esto garantiza que estés comodo y seguro mientras
viajas hacia tus metas. Y el 10% restante se destina a tus suefios
financieros, como viajar, invertir o comprar algo especial.

Carlos te asegura que esta regla es como tomar el control de un globo
aerostatico. Mantienes una base sélida para el viaje con tus
necesidades esenciales y le das un toque de emocién con tus deseos.
Pero lo que realmente marca la diferencia es el 10% que destinas a tus
suenos. Es como elevar el globo hacia las nubes, viendo como te
acercas cada vez mds a las metas que parecian inalcanzables.

50-30-10 MENSUAL

Disiribucion [deal SMI010 Distribucion Feal 50030010
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Asi que decides unirte a Carlos en este emocionante vidaje con la Regla
50-40-10. Juntos, establecerdn un rumbo para tus suenos financieros
mientras disfrutan de las vistas panordmicas de la vida.

Con cada giro y ascenso, estards un paso mdas cerca de tus objetivos.
iPrepdrate para despegar y experimentar la emocién de volar hacia tus
metas con un enfoque audaz y equilibrado en tus finanzas!

éListo para abordar el globo financiero? Unete a la Regla 50-40-10 y
disfruta de un viaje que transformara tus suefios en realidad
mientras saboreas cada instante del camino.

DESCARGAR PLANTILLA
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RETO DE AHORRO EN 26 SEMANAS: PASO A
PASO HACIA EL EXITO

iPrepdrate para un emocionante desafio que te llevard a tumeta de
1,000,000de

pesos en tan solo 26 semanas! Imagina que estds construyendo una torre
de riqueza, donde cada semana agregas un nuevo piso con monedas de
1000 pesos. Es como si estuvieras construyendo tu propio tesoro, paso a
paso. (Por supuesto, puedes usar billetes, la torre es una analogia).

Comenzamos en la semana 1 con 26.000 pesos, que simboliza tu primer
paso hacia el éxito financiero. La semana 2, 27.000 pesos. Cada semana, le
agregas 1.000 pesos mas al valor ahorrado la semana anterior. Asi tu torre
crece y crece, y en la semana 26, estards colocando la dltima pieza, una de
51,000 pesos, jlo que

te llevard a un total de 1,001,000 de pesos!

Esta aventura de ahorro es como construir algo especial. Cada moneda es
como un ladrillo que afnades a tu torre financiera, construyendo una base
sélida para tus suenos. Y cuando llegues a la cima, habrds alcanzado una
meta que parecia inalcanzable al principio.

Reto de Ahorro $1.000.000 en 26 semanas

Semana Valora ahorrado Saldo

1 $ 26,000 $ 26,000
2 $ 27,000 $ 53,000
3 $ 28,000 $ 81,000
4 $ 29,000 $ 110,000
5 $ 30,000 $ 140,000
5 $ 31000 $ 171.000
7 $ 32,000 $ 203,000
8 $ 33000 $ 236,000
9 $ 34,000 $ 270,000
10 $ 35,000 $ 305,000
1 $ 36,000 $ 341,000
12 $ 37,000 $ 378,000
13 $ 38,000 $ 416,000
14 $ 39.000 $ 455,000
15 $ 40,000 $ 495,000
16 $ 41,000 $ 536,000
17 $ 42000 $ 578,000
18 $ 43,000 $ 621,000
19 $ 44000 $ 665,000
20 $ 45000 $ 710,000
21 $ 46,000 $ 756,000
22 $ 47000 $ 803,000
23 $ 48000 $ 851,000
24 $ 49,000 $ 900,000
25 $ 50,000 $ 950,000
2 s 51,000
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¢Aceptas el desafio? Con una simple tabla de seguimiento y tu

determinacién, estards en el camino hacia el éxito financiero. Imagina
todo lo que podrds lograr con ese milldbn de pesos: cumplir tus suefios,
enfrentar desafios e invertir en tu futuro. jLa aventura comienza ahora!

DESCARGAR PLANTILLA
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RETO DE LA BOTELLA: ACUMULA
MONEDAS PARA TUS SUENOS

Para empezar, solo necesitas una botelladel litro o mdssilo deseas, ideal si
usas pintura negra para darle un toque magico, y una pequefia
apertura en la tapa para que puedas depositar tus tesoros.

Pero, ¢qué son esos tesoros? iMonedas de la mayor denominacién que
puedas! ($500 y $1.000 pesos colombianos). Aunque también puedes
depositar billetes. Cada vez que una moneda cruce tu camino, en lugar de
gastarla, jcolécala en la botella! Ya sea una sola moneda al dia o varias,
cada una cuenta y te acerca a

tu meta.

La clave estd en la emocidn y la sorpresa: imaging, jun dia una moneda
puede ser la chispa que te haga sonreir! Pero aqui estd el truco: juna vez
que la moneda toque la botella, no hay vuelta atrds!

Pintar la botella de negro es como cerrar los ojos ante el tesoro que
estds construyendo. Deja que tu ahorro crezca sin que las tentaciones te
distraigan. iimagina la satisfaccion de abrir la botella cuando esté llena
y contar tu ahorro convertido en un logro sélido!

Eso fue lo que le sucedié a Maria: Logré transformar pequefnnas monedas
en un gran tesoro. Maria decidié embarcarse en el desafio de la botellq,
un reto de ahorro que le cambiaria la vida. Su misidn era simple pero
emocionante: llenar una botella vacia y sellada con monedas de 500 y
1000 pesos.

Cada dig, al regresar a casa, Maria ponia en la botella las monedas
que encontraba en sus bolsillos o en algdn rincdn de la casa. Parecia
poco al principio, pero con el tiempo, la botella se iba llenando poco a
poco, como un cofre secreto de riqueza. Cada vez que escuchaba el
sonido alegre de las monedas cayendo en la botella, Maria sentia que
estaba construyendo algo valioso.

Con el paso de los meses, las monedas se acumulaban y la botella se
volvia

mas pesada. Maria descubrid que este reto de ahorro no solo era
divertido, sino también una forma de hacer crecer su dinero sin esfuerzo.
La botella, que comenzé como un simple recipiente, se convirtidé en un
simbolo de su determinacion y disciplina.
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¢Sabes cudl fue el resultado asombroso? Maria logré ahorrar 3,000,000 de
pesos, juna cifra que parecia inalcanzable al principio! Cada moneda que
cayd en la botella fue como un pequefo paso hacia un gran logro. Y lo
mejor de todo es que Maria no sintié el impacto en su bolsillo, ya que
estaba ahorrando de manera gradual y sin esfuerzo.

En este reto no se propone una plantilla para el registro del ahorro,
porque el objetivo es llenar la botella, asi que td decides el tamarno de
tu reto.

Solo para que tengas una idea, en una botella de un litro (segdn su
forma) podrian caber unas 1.154 monedas de $500 pesos o unas 888
monedas de 1.000 pesos, en ambos casos estamos hablando de
moneda colombiana.

Esperamos que elijas las botellas de mayor capacidad para que este
viaje sea mas divertido y fascinante. ¢Te atreves a tomar este
emocionante reto?

Imagina llenar botella tras botella con monedas que se convierten en tu
propio tesoro personal. Con cada monedaq, estards construyendo un
futuro financiero mas sélido. jLa aventura estd a tu alcance, listo para
que tomes el primer paso hacia tus suefios de ahorro!
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iVe ahora mismo por tu botella!
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RETO DE LA DIETA: ALIMENTANDO TUS
AHORROS

EIRetode la Dieta trata de recortargastosinnecesarios durante unperiodo
especifico. Al igual que una dieta alimentaria, eliminards gastos
superfluos y canalizards ese dinero hacia tus ahorros.

iPrepdrate para un reto que te llenard de satisfacciéon y ahorro con el
emocionante Reto de Ahorro de la Dieta! Imagina transformar tus habitos
alimenticios en una fuente de ahorro constante y, al mismo tiempo, mejorar
tu salud y nutricion.

Este reto trata de tomar decisiones inteligentes cada vez que te enfrentas a
gastos innecesarios relacionados con la comida, como comer fuera,
comprar comida chatarra o bebidas azucaradas.

La dindmica es sencilla, pero poderosa: cada vez que evites uno de esos
gastos, guarda el dinero que habrias gastado. Puedes hacerlo en una
alcancia o en una cuenta de ahorro, jla eleccién es tuya!

Y aqui viene lo mejor: no solo estards acumulando ahorros, sino que
también estards invirtiendo en tu bienestar. ¢listo para los ejemplos?
iAqui van!

1. Guarda 10 mil pesos al preparar tu comida en casa en lugar de pedir
domicilio.

2. Guarda 5 mil pesos al optar por agua en lugar de gaseosa o jugo.

3. Guarda 15 mil pesos al llevar tu almuerzo al trabajo en lugar de comprarlo.

4. Guarda 20 mil pesos en un dia de ayuno de gastos, inada de gastos por
un dia! 1. Reto de la Dieta: Alimentando tus Ahorros

Dia Decision de Ahormo Valor ahorrado Saldo Ahorradd

1 |Preparar comida en casa $ 10,000.00
Elegir agua en vez de gaseosa 5,000.00
Llevar almuerzo al trabajo 15,000.00
Dia de ayuno de gastos 20,000.00

10,000.00
15,000.00
30,000.00
50,000.00
50,000.00
50,000.00
50,000.00
50,000.00
50,000.00
50,000.00
50,000.00
50,000.00
50,000.00
50.000.00
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iVisualiza los beneficios! No solo verds crecer tus ahorros, sino que también
sentirds el impacto positivo en tu cuerpo y en tu bolsillo. Pero eso no es todo,
ivamos mas alld! Te presentamos una tabla que te permitird registrar tus
ahorros y compararlos con los gastos que habrias incurrido si no hubieras
participado en este reto. Asi, podrds ver de manera tangible el valor de tus
decisiones.

Asi es como, paso a paso, estards forjando un cambio real en tus finanzas y
tu bienestar. jLa decisidon estd en tus manos! ¢Estds listo para transformar tu
alimentacion en un camino hacia el ahorro y la salud? jAdelante, el Reto de
Ahorro de la Dieta te espera con las puertas abiertas!

DESCARGAR PLANTILLA
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RETO DE 52 SEMANAS: AUMENTA TU
AHORRO SEMANA A SEMANA

EIReto de 52Semanas es un enfoque gradual para ahorrar. Enla primera semana,
ahorrards $1.000, en la segunda semana, $2.000, y asi sucesivamente. Este
método te permite ajustarte a un ritmo comodo mientras ves cOmo crece tu
ahorro.

iPrepdrate para el emocionante Reto de las 52! Imagina que este reto es

como subir una escalera, donde cada peldano representa una semana

llena de oportunidades para ahorrar. ¢Cémo funciona? jEs tan sencillo como
emocionante!

Imagina que estds escalando una torre de ahorros que crece semana d
semana. En la primera semana, subes el primer peldano y ahorras mil
pesos. iEs como plantar la semilla de tus suefios financieros! La préoxima
semana, avanzas al segundo peldano y ahorras 2 mil pesos. Cada paso
que das te acerca mas a la cima de tu objetivo.

Mientras avanzas, la emocioén crece. En la semana 10, estards ahorrando 10
mil pesos, y en la semana 25, habrds acumulado 25 mil pesos. Cada
peldafo es una pequena victoria, una oportunidad para estar orgulloso de
tus esfuerzos y tu dedicacion. Y finalmente, en la semana 52, llegas a la
cima con una sonrisa de satisfaccién al ahorrar 52 mil pesos.

Y taran....redoble de tambores un total acumulado de $1.378.000. ¢Te
imaginas como te vas a sentir cuando llegues a esta meta? ¢Sientes esas
cosquillas de felicidad?

Reto de Ahorro Progresivo de 52 semanas 2? : ;:;?om 2 3:1,035
Semana Valora ahorrado Saldo ,ga g zaggg 3 ioggw
1 5 5 1,000 ;
2 : 55068 s 29 8 29000 § 435,000
£ ; 30 $ 0000 $ 465,000
3 8 3000 3 6,000 31 5 31.000 § 495,000
4 5 40003 Hxod 3 s 32000 S 528,000
6 £ 5000 3 21,000 34 8 34000 $ 595,000
; : ;Egg : iggg 35 s 15000 § 30,000
' iy ks § /000 § 666,000
9 § 9,000 $ 45,000 a7 5 37.000 $ 703,000
10 : ng g ggzgg ag 8 aB000 § 741,000
1 " A
12 s 12000 $ 78000 1 o
13 $ 13,000 € 91,000 41 s 41000 $ 861,000
14 8 14000 S 105,000 42 & 42,000 $ 903,000 =
15 $ 15000 3 120,000 43 3 43.000 $ Q46,000 E
16 8 16,000 $ 135,000 44 g 44000 S 290,000 w
17 g 17.000 § 153.000 e : 45000 S 1,035 000 o
18 $ 18,000 $ 171,000 46 $ 46,000 § 1,081,000 o
19 $ 19.000 190,000 47 s 47.000 $ 1,128,000 o
20 § 20,000 § 210,000 48 s 48,000 S 1,176.000 <
21 5 21000 § 231,000 a9 s 43,000 § 1,225,000 @
22 § 22000 § 253,000 50 s 50.000 $ 1,275,000
23 g 23000 S 276,000 51 s 51,000 $ 1,326,000
24 8 24000 S 300,000 52 3 Xl § 1,378,000 |
3 s

325,000
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Pero aqui viene lo mejor: jesto no es solo ahorro, es transformacién! Imagina
lo que podrias hacer con ese dinero ahorrado al final de las 52 semanas:

- Un vidje que siempre sofaste,

- Una inversion que mejore tu futuro

- Incluso ese regalo especial que te has

merecido.

iEste reto es tu pasaporte hacia el futuro que deseas! Cada semana es una
nueva oportunidad para acercarte a tus metas financieras y disfrutar del
camino.
¢Como te vas a preparar para subir esta emocionante escalera de
ahorro? iNo esperes mds y comienza a subir los peldanos hacia tus
suenos!

DESCARGAR PLANTILLA
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UN MILLON DE PESOS $1.000.000 EN 6
MESES: UN DESAFIO AMBICIOSO Y
MOTIVADOR

Sibuscas un reto emocionante, el de acumularun milldndepesos$1.000.000 en 6
Meses es para ti. A través de estrategias y ahorros diligentes, te
desafiaras a alcanzar una meta ambiciosa en un periodo corto.

Suena muy loco, ¢verdad? La buena noticia es que cuando empiezas,
ya no puedes parar. Piensa en ello como una escalera ascendente
hacia tus metas financieras. En el primer dig, depositas 100 pesos, al
siguiente 200 y asi sucesivamente vas aumentando 100 pesos diarios.

Parece muy poco, y la verdad es que es poderoso. La verdad es que si no
fallas ni un solo diq, al final de los 6 seis meses no tendrds $1.000.000 sino
1.629.000.

Asi que este sistema es a prueba de fallos. Si te olvidas un dig, te puedes
recuperar ra@pidamente y continuar. Es como si cada dia fuera un nuevo
escalén que te acerca a tus suefos. Y, como un reloj que avanza imparable,
tus ahorros también

crecerdn.

Imagina el satisfactorio sonido del dinero cayendo en tu alcancia,
recorddndote que estds construyendo algo grandioso. Un calendario serd tu
aliado, un mapa que te guia hacia tu tesoro final. Cada dia que pasa, cada
peso que se suma, te acerca a esa meta que una vez parecia inalcanzable.

[T% [SE Mas 3 5
Salde Mes 500 Saidc Mes o 153,000 : 5,000 . 5
] 00 0 1 IR 1 6100 | 5 169,100 1 00 | 5 SR.600 | 1 12.100 735 10 1 15, 500 157 B0
| Fi 20 e 2 200 | S2 800 2 S0 145, 300 F] 200 427800 Fi 12300 750300 F] 15,200 162 800
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Este reto no solo es una hazana de ahorro, sino también un viaje de
autodescubrimiento. Te desafia a aumentar tus ahorros diarios, a creer en ti
mismo

y a superar cualquier obstaculo. ¢Quién hubiera pensado que un peso al dia
podria hacer tanto?

Si te sientes listo para este emocionante reto, ino dudes mdas! Cada peso es
un paso hacia tu transformacion financiera, una oportunidad de adoptar un
hdbito poderoso. Asi que, ¢te unirds a este desafio? El camino estd trazado, y
cada peso te lleva mds cerca de tus suenos. jAdelante, comienza hoy!

DESCARGAR PLANTILLA
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https://drfls5vswqr6e.cloudfront.net/content/files/2026/10/reto-ahorra-1-millon-en-6-meses-1.xlsx
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RETO DE LOS SOBRES: ADMINISTRANDO
GASTOS DE MANERA DIVERTIDA

El Reto de los Sobres te ayudard a controlar tus gastos de manera divertidao.
Asigna efectivo a sobres etiquetados para diferentes categorias y gasta solo
lo que hay en cada sobre.

El sistema de ahorro y administracion de sobres es una forma de
organizar tu dinero segun tus necesidades y objetivos.

Consiste en dividir tu ingreso mensual en diferentes categorias de gasto y
asignar un monto fijo para cada una. Luego, debes guardar ese dinero en
sobres etiquetados con el nombre de la categoria y usarlo solo para ese fin.
Asi, podrds controlar mejor tus gastos y evitar gastar mds de lo que ganas.

Para explicarte mejor codmo funciona este sistema, te voy a contar una
historia con una analogia divertida. Imagina que eres el duefo de una
granja y que cada mes recibes una cantidad de huevos como pago por tu
trabajo. Estos huevos son tu ingreso y debes distribuirlos de manera
inteligente para cubrir tus necesidades y ahorrar para el futuro.

Lo primero que debes hacer es establecer las categorias de gasto que tienes
cada mes, como alimentacién, vivienda, transporte, salud, educacion,
entretenimiento,

etc. También debes incluir una categoria de ahorro y otra de pago de
deudas, si las tienes. Luego, debes decidir cudntos huevos vas a destinar para
cada categorig, teniendo en cuenta que la suma total no puede superar el

ndmero de huevos que recibes al mes. METODO DE LOS SOBRES
Una vez que tengqs definidas las

categorias y los montos, debes Valor a
conseguir unos sobres y escribir en Sobres et Rl

- s500re
cada uno el nombre de la categoria

) Alimentacion 20% $ 560,000

y la cantidad de huevos que le  Vivienda 15% |8 420,000
corresponde. Por ejemplo, puedes  Iranseorte 10% 18 200000
. Salud 10% [$ 280,000

tener un sobre que  diga  Egucacien 10% | $___ 280,000
"Alimentacién: 20 huevos’, otro Entretenimiento 10% [$ 280,000
: moge e . n Ahorro 10% 3 280,000

que dlgo \{lVlendq. 15 huevos ,"otro  Pamhus |
que diga "Ahorro: 10 huevos’, y asl  Fondo de Emergencial 5% | 140,000
sucesivamente. Total 100% [$ 2,800,000
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Ahora bien, cada vez que necesites comprar algo o pagar una factura, debes
sacar los huevos del sobre correspondiente y usarlos solo para ese proposito.
Por ejemplo, si vas al mercado a comprar comida, debes usar los huevos del
sobre de alimentacién. Si vas a pagar el alquiler de tu casa, debes ir al sobre
de vivienda. Y asi con todas las categorias.

La clave de este sistema es que no puedes utilizar los huevos de un sobre
para otra cosa que no sea lo que estd escrito en él. Si se te acaban los
huevos de un sobre antes de terminar el mes, no puedes sacarlos de otro
sobre. Tampoco puedes gastar mds huevos de los que tienes en cada
sobre. De esta manerq, te obligas a ser mds consciente de tus gastos y
ahorrar lo que te sobra.

Un ejemplo de cdmo podrias aplicar este sistema es el siguiente:

Supongamos que recibes 100 huevos al mes como ingreso, entonces,
estableces las siguientes categorias y montos:

- Consigues 9 sobres y escribes en cada uno el nombre y el monto de la
categoria.

- Distribuyes los 100 huevos entre los sobres segln lo que estableciste.

. Cada vez que necesites gastar en algo, usas los huevos del sobre
correspondiente.

. Al final del mes, guardas los huevos que te sobraron en el sobre de ahorro
o los usas para pagar mas deuda o invertirlos en algo que te genere mas
ingresos.
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DISTRIBUCION DEL DINERO EN
PORCENTAJES: TU PLAN FINANCIERO
PERSONALIZADO

Permiteme presentarte a Sandra,ella estaba enfrentando un mar de desafios
econdmicos y sintiendo la necesidad de tomar el control de su dinero. Sabia
que habia llegado el momento de cambiar su relacion con las finanzas y
hacer realidad sus suefos. Asi fue como descubrié el magico mundo de la
distribucién del dinero en porcentajes.

Al igual que una exploradora intrépida, Sandra se aventurd en las
opciones que tenia ante ella. Se encontrd con las reglas del 50/30/20,
80/20y 70/10/10/10.

El método 50/30/20 es como un reparto financiero equilibrado: usa el 50%
de tus ingresos para cubrir lo bdsico y las cuentas, destina el 30% para tus
gustos y momentos felices, y ahorra el 20% para asegurar tu futuro.

Por su parte, el método 70/10/10/10 consiste en dividir tu dinero en partes
importantes: destina el 70% para tus gastos habituales, ahorra el 10%
pensando en el largo plazo, invierte otro 10% para crecer financieramente y
destina el

ultimo 10% a hacer el bien ayudando a otros.

Mientras que el método 80/20 es como poner primero tu futuro: gasta el
80% para lo que necesitas y quieres, y ahorra el 20% sin esfuerzo, como un
regalo a tu yo del futuro para asegurar momentos mas tranquilos y

emocionantes. . .
RapiCredit
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Cada método de distribucién parecia un camino hacia la prosperidad, una
hoja de ruta para alcanzar sus metas. Y en ese momento, Sandra comprendid
que no habia una Unica respuesta correcta.

Con una sonrisa de determinacion, Sandra decidié comenzar con la regla del
50/30/20. Sabia que este seria su cimiento, su base para construir una vida
financiera estable. Asigné el 50% de su salario neto a necesidades esenciales
como vivienda y alimentos, el 30% a placeres discretos y el 20% al ahorro y el
pago de deudas. Cada porcentaje era un pincelazo en el lienzo de su sueno.

A medida que los meses pasaban, Sandra se sorprendid gratamente. Sus
deudas comenzaron a desvanecerse, como si fueran una carga levantada
de sus hombros. Sus esfuerzos disciplinados estaban dando frutos, y podia
sentir la emocién de la libertad financiera acercandose.

Pero Sandra tenia mds suenos en su corazon. Queria poder darse mdas
gustos, consentirse sin sentir culpa. Y ahi es cuando decidié dar el siguiente
paso. Abrazé la regla del 50/40/10, asignando un 40% de su salario a cosas
que la hacian feliz. Las sonrisas se volvieron mas frecuentes, y su vida se
llend de experiencias y momentos especiales.

Y mientras disfrutaba de la vida, Sandra nunca dejé de ahorrar. Su10%
seguia siendo un recordatorio constante de sus objetivos a largo plazo.
Cada mes, veia como crecia su fondo de ahorro, como un tesoro que se
estaba formando gradualmente.

¢Y tu cudl crees que se adapta mejor a tu situacion actual?

Descarga la plantilla que mejor se adapte a tus necesidades:

PLANTILLA PLANTILLA PLANTILLA PLANTILLA

50-30-20 50-40-10 70-10-10-10 80-20

RapiCredit”
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https://drfls5vswqr6e.cloudfront.net/content/files/2026/10/regla-50-30-20-dando-un-equilibrio-financiero-1.xlsx
https://drfls5vswqr6e.cloudfront.net/content/files/2026/10/regla-50-30-20-dando-un-equilibrio-financiero-1.xlsx
https://drfls5vswqr6e.cloudfront.net/content/files/2026/10/regla-50-40-10-optimizando-tus-ahorros-1.xlsx
https://drfls5vswqr6e.cloudfront.net/content/files/2026/10/regla-50-40-10-optimizando-tus-ahorros-1.xlsx
https://drfls5vswqr6e.cloudfront.net/content/files/2026/10/metodo-de-distribucion-70-10-10-10-mensual-1.xlsx
https://drfls5vswqr6e.cloudfront.net/content/files/2026/10/metodo-de-distribucion-70-10-10-10-mensual-1.xlsx
https://drfls5vswqr6e.cloudfront.net/content/files/2026/10/metodo-de-distribucion-80-20-mensual-1.xlsx
https://drfls5vswqr6e.cloudfront.net/content/files/2026/10/metodo-de-distribucion-80-20-mensual-1.xlsx
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RETO DE 20.000 PARA NINOS:
ENSENANDO A LOS MAS PEQUENOS A
AHORRAR

Inculcahdbitosfinancierossaludables en los niflos con elRetode 20.000.

Establece un desafio de ahorro que sea alcanzable y emocionante para ellos.

Hace algun tiempo conocimos a una familia amorosa formada por dos
padres y dos hijos pequenos, Laura y Mateo. A medida que crecian, los
padres comenzaron a notar que sus hijos no valoraban el dinero y a veces
incluso lo exigian de manera altanera. Esto les preocupd mucho, ya que
deseaban ensefarles la importancia de ser responsables financieramente
desde temprana edad.

Un diq, los padres encontraron el “Reto de Ahorro de 20.000 para Nifos” y
vieron una oportunidad perfecta para ensenarles a Laura y Mateo sobre el
valor del dinero y el poder del ahorro. Decidieron hacerlo emocionante, como
un juego.

Consiguieron una botella grande y la limpiaron a fondo. Juntos, la decoraron
con colores brillantes y pegatinas divertidas, convirtiéndola en un simbolo de
su meta compartida.

Los padres explicaron el reto a sus hijos con entusiasmo, y todos se
emocionaron por la idea. Cada vez que Laura y Mateo recibian dinero, ya
sea por sus mesaddas, regalos o pequenas tareas, depositaban una moneda
en la botella. Fue increible cémo poco a poco la botella comenzd a llenarse
con el esfuerzo conjunto de la familia.
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Mientras avanzaban, los padres aprovechaban cada momento para hablar
sobre la importancia de ahorrar y cOmo eso les permitiria cumplir sus deseos
y metas en el futuro. Los ninos comenzaron a sentirse emocionados cada vez
que ponian una moneda en la botella, sabiendo que cada pequena
contribucién los acercaba a su objetivo de 20.000 pesos.

Con el tiempo, la botella se llend y llegaron a la meta que se habian
propuesto. Laura y Mateo estaban llenos de orgullo y emocién al ver lo que
habian logrado juntos como familia. Sus padres les mostraron como
contaban las monedas y celebraron juntos este logro. Los ninos aprendieron
que el ahorro puede ser divertido y gratificante, y que con esfuerzo y
dedicacién, pueden alcanzar cualquier objetivo que se propongan.

Con el dinero ahorrado, Laura y Mateo decidieron hacer algo especial. En
lugar de gastarlo de inmediato, eligieron invertir una parte en algo que les
interesaba, donar otra parte a una organizacién benéfica que les importaba
y guardar el resto para sus futuros deseos y suefnos. A partir de ese
momento, Laura y Mateo llevaron consigo una valiosa leccion sobre el dinero
y el ahorro que los acompafaria a lo largo de sus vidas.

Este reto no solo enseid a Laura y Mateo sobre la importancia del ahorro, sino
que también fortalecid los lazos familiares y les brindd momentos especiales
juntos. A través de la botella llena de monedas, aprendieron que con amor,
esfuerzo y una meta en mente, pueden lograr cosas increibles y construir un
futuro financiero sélido. Invitamos a todas las familias a unirse a este
emocionante reto y a cultivar el hdbito del ahorro con amor y diversion.

Para este reto no necesitas una plantilla, y los 20.000 pesos es solo el primer
paso, de ti depende que tus hijos se pongan metas mds ambiciosas.
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COMO AHORRAR LA MITAD DEL SUELDO:
TRANSFORMA TU ENFOQUE DE GASTO

Descubrecomoahorrarla mitadde tusueldo.A través delaplanificacion ylatoma
de decisiones conscientes, podrds canalizar una parte significativa de tus
ingresos hacia el ahorro.

El método de ahorro del 50% del salario es una forma de organizar tu
presupuesto mensual segun tus ingresos y tus gastos. Consiste en destinar el
50% de tu salario neto (lo que te queda después de pagar impuestos y otras
deducciones) a una cuenta de ahorro o inversion, y usar el 50% restante para
cubrir tus gastos y necesidades.

Este método es adecuado para las personas que tienen un alto nivel de
ingreso o un bajo nivel de gastos, y que quieren ahorrar mucho y rapido
para alcanzar sus metas financieras. Sin embargo, no es un método facil ni
recomendable para todo el mundo, ya que implica un gran sacrificio y una
reduccion drdstica del nivel de vida.

Imagina que tu salario es como una gran tarta que se divide en dos partes.
El "Método del 50% del Salario” es como un chef financiero que corta la tarta
en dos mitades iguales y te dice: "Una mitad es para tu futuro, tus suefios y
tus metas. La otra mitad es para tus necesidades y deseos actuales’. ¢No
suena genial?

Para aplicar este método,
debes conocer cudl es tu
salario neto mensual y
cudles son tus gastos fijos y
variables. Los gastos fijos
son aquellos que no
cambian mucho de un mes
a otro, como el arriendo, los
servicios publicos, el
transporte, la educacion, etc.
Los gastos variables son
aquellos que dependen de
tu consumo y que pueden
variar segun tus hdbitos, y
como la alimentacioén, el i
ocio, la ropaq, los vigjes, etc. I
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Una vez que tengas claro cudnto ganas y cudnto gastas, debes calcular el
50% de tu salario neto y apartarlo en una cuenta de ahorro o inversion.
Puedes hacerlo al inicio del mes, cuando recibes tu pago, o al final del mes,
cuando ya has cubierto tus gastos. Lo importante es que seds constante y
disciplinado con este hdbito y que no uses ese dinero para otra cosa que No
sed tu meta de ahorro.

Para ilustrar este método con un ejemplo, supongamos que tu salario neto
mensual es de $4.000.000. El 50% de ese monto seria $2.000.000, que seria lo
que

deberias ahorrar cada mes. El 50% restante seria $2.000.000, que seria lo que
podrias gastar en tus necesidades y deseos.

Ahora bien, para no dejar de pagar por los servicios y productos esenciales,
debes asegurarte de que el 50% de tu salario sea suficiente para cubrirlos.
Para ello, puedes hacer una lista de los productos y servicios esenciales que
consumes cada mes y calcular su valor al precio de hoy. Por ejemplo:

- Arriendo: $800.000 - Transporte: $150.000

- Servicios publicos - Alimentacioén:
(aguaq, luz, gas): . $500.000 Salud:

. $200.000 Internet: . $150.000 Educacion:
$70.000 $300.000

La suma de estos gastos esenciales seria $2.170.000, lo que significa que te
faltarian $170.000 para cubrirlos con el 50% de tu salario y deberds tomarlos
del porcentaje destinado para ahorros o reducir algunos gastos y si fuese
necesario en algn momento, buscar otras fuentes de ingreso para poder
aplicar el método del 50% del salario.

METODO DE DISTRIBUCION 50 - 50 MENSUAL

Ingreso Mensual _ EXXVMUlel

Gastos Habituales Ahorrar

50% 50%
2,000,000.00 2,000,000.00
Necesidades .

Arnenda $ S
Servicios plblicos $ ] $
Intermnet s 70000 | S
Transporte ] 150000 | §
Alimentacion $ 500,000 | $ 1
Salud s 150,000 | 150,000
Educacidén § 300000 | $ 300.000
Subtotal | § 2,170,000.00 | § 2,170,000 | [Subtotal $ 2,000,00000 | § 1,830,000
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Como puedes ver, con este ejemplo no podrias aplicar el método del 50%
del salario sin dejar de pagar por los servicios y productos esenciales. Sin
embargo, si tu salario fuera mayor o tus gastos fueran menores, quizas
podrias ajustar el porcentaje de ahorro a un monto mayor o buscar otras
formas de ahorrar.

Si este es el método que estabas buscando, jdescarga tu plantilla y
ponte en accién!

RAPICREDIT
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CONCLUSIONES Y
PROXIMOS PASOS
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CONCLUSIONES Y PROXIMOS PASOS

En este Ebook, has explorado una variedad de retos emocionantes que te
ayudardn a ahorrar mientras te diviertes. Ahora es el momento de elegir el
reto que mds te motive y comenzar tu viaje hacia la libertad financiera.

Esperamos que lo disfrutes porque estd disefiado para hacer del ahorro
una experiencia alegre y gratificante. j{Selecciona tus retos favoritos y
comienza a convertir tus suefos financieros en realidad mientras te
diviertes en el proceso!

— RapiCredit”
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	PARA AHORRAR
	En Rapicredit hemos decidido recopilar los mejores “Retos Divertidos para Ahorrar”. Aquí descubrirás una serie de emocionantes y entretenidos desafíos financieros diseñados para ayudarte a cultivar hábitos de ahorro sólidos mientras disfrutas del proceso.
	Estos retos no solo te permitirán fortalecer tu capacidad de ahorro, sino que también te ayudarán a alcanzar tus metas financieras de una manera motivadora y emocionante.
	¡Prepárate para abrazar una nueva forma de ahorrar mientras te diviertes en el camino hacia la libertad financiera!

	INTRODUCCIÓN
	Eneste E-book,exploramosunconjunto de retos financieros diseñados para
	convertir el ahorro en una experiencia emocionante.
	Cada reto está diseñado para abordar aspectos específicos de tus finanzas mientras te mantienes comprometido y motivado.
	¡Prepárate para descubrir formas innovadoras de ahorrar y transformar tu relación con el dinero!
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	1.
	REGLA 50-30-20:

	REGLA 50-30-20: DANDO UN EQUILIBRIO FINANCIERO Conoce a Laura, una joven profesional que solía sentirque sudinero
	simplemente desaparecía. Aunque ganaba un buen salario, nunca parecía tener suficiente al final del mes. Un día, mientras buscaba consejos financieros, se encontró con nuestro ebook de Retos Divertidos para ahorrar y decidió probar la Regla 50-30-20.
	Laura comenzó por identificar sus ingresos mensuales y asignar el 50% a sus necesidades esenciales, como alquiler, alimentos y transporte. Estos eran los gastos que no podía evitar y que eran fundamentales para su vida diaria.
	Luego, dedicó el 30% de sus ingresos a sus deseos y pasiones. Esto incluía salidas con amigos, entretenimiento y hobbies. Laura descubrió que aún podía disfrutar de las cosas que le gustaban sin sentirse culpable, ya que esta porción estaba destinada a esos momentos de alegría.
	Finalmente, Laura asignó el 20% restante a su ahorro. Este fue el momento en que realmente sintió un cambio en su enfoque financiero. Ver que estaba construyendo un futuro seguro y realizando sus sueños era increíblemente motivador.
	Este ejercicio le mostró a Laura que estaba gastando más de lo que ganaba, cuando comparó las cifras de gastos ideales con las reales. Así que tuvo que realizar una redistribución más equitativa, reducir los gastos innecesarios y poner foco en el pago de las deudas para poder ahorrar más cada mes.
	Lo que realmente sorprendió a Laura fue cómo la Regla 50-30-20 le brindó equilibrio. Ya no se sentía atrapada en una rutina de austeridad ni se excedía en gastos innecesarios. Había encontrado la fórmula para administrar su dinero de manera inteligente y experimentar una sensación de control que nunca había tenido antes.
	En pocos meses, Laura notó un aumento en sus ahorros sin sacrificar sus actividades favoritas. Se sorprendió al ver que podía alcanzar sus metas financieras mientras todavía se daba algunos caprichos. El equilibrio que antes parecía esquivo finalmente era suyo.
	Y así se empezó a ver su gráfica los siguientes meses, empezó a tener excedentes que pudo usar para ahorrar más y pagar más rápido sus créditos.
	¿Y tú, asumes el reto de experimentar un cambio en tu vida financiera? La Regla 50-30-20 te ofrece un enfoque equilibrado para administrar tu dinero y construir un futuro sólido mientras disfrutas del presente. Es ideal para quienes quieren ahorrar más y pagar deudas y créditos más rápido.
	¡Empieza hoy mismo y descubre cómo el equilibrio financiero puede transformar tus hábitos y tus sueños!

	DESCARGAR PLANTILLA
	2.
	REGLA 50-40-10:

	REGLA 50-40-10: OPTIMIZANDO TUS AHORROS Imagina que estás a punto de embarcarte en un emocionante viaje en globo aerostático. Tus metas financieras son los destinos en el horizonte y estás a cargo del timón. En este viaje, conoces a Carlos, un experto en explorar caminos financieros. Él te presenta la Regla 50-40-10, un mapa que te guiará hacia tus objetivos mientras disfrutas de cada etapa del camino.
	Carlos comparte contigo que la Regla 50-40-10 es ideal para aquellos que desean un enfoque en el ahorro, pero aún quieren mantener espacio para disfrutar de algunos caprichos. A diferencia de la Regla 50-30-20, esta regla destina un 40% a tus deseos y pasiones, lo que significa que tienes más margen para consentirte sin sentirte culpable.
	Tus necesidades esenciales, como alojamiento, alimentos y transporte, se reservan el 50%. Esto garantiza que estés cómodo y seguro mientras viajas hacia tus metas. Y el 10% restante se destina a tus sueños financieros, como viajar, invertir o comprar algo especial.
	Carlos te asegura que esta regla es como tomar el control de un globo aerostático. Mantienes una base sólida para el viaje con tus necesidades esenciales y le das un toque de emoción con tus deseos. Pero lo que realmente marca la diferencia es el 10% que destinas a tus sueños. Es como elevar el globo hacia las nubes, viendo cómo te acercas cada vez más a las metas que parecían inalcanzables.
	Así que decides unirte a Carlos en este emocionante viaje con la Regla 50-40-10. Juntos, establecerán un rumbo para tus sueños financieros mientras disfrutan de las vistas panorámicas de la vida.
	Con cada giro y ascenso, estarás un paso más cerca de tus objetivos. ¡Prepárate para despegar y experimentar la emoción de volar hacia tus metas con un enfoque audaz y equilibrado en tus finanzas!
	¿Listo para abordar el globo financiero? Únete a la Regla 50-40-10 y disfruta de un viaje que transformará tus sueños en realidad mientras saboreas cada instante del camino.

	DESCARGAR PLANTILLA
	3.
	RETO DE AHORRO

	RETO DE AHORRO EN 26 SEMANAS: PASO A PASO HACIA EL ÉXITO ¡Prepárate para un emocionante desafío que te llevará a tumeta de 1,000,000de
	pesos en tan solo 26 semanas! Imagina que estás construyendo una torre de riqueza, donde cada semana agregas un nuevo piso con monedas de 1000 pesos. Es como si estuvieras construyendo tu propio tesoro, paso a paso. (Por supuesto, puedes usar billetes, la torre es una analogía).
	Comenzamos en la semana 1 con 26.000 pesos, que simboliza tu primer paso hacia el éxito financiero. La semana 2, 27.000 pesos. Cada semana, le agregas 1.000 pesos más al valor ahorrado la semana anterior. Así tu torre crece y crece, y en la semana 26, estarás colocando la última pieza, una de 51,000 pesos, ¡lo que te llevará a un total de 1,001,000 de pesos!
	Esta aventura de ahorro es como construir algo especial. Cada moneda es como un ladrillo que añades a tu torre financiera, construyendo una base sólida para tus sueños. Y cuando llegues a la cima, habrás alcanzado una meta que parecía inalcanzable al principio.
	¿Aceptas el desafío? Con una simple tabla de seguimiento y tu determinación, estarás en el camino hacia el éxito financiero. Imagina todo lo que podrás lograr con ese millón de pesos: cumplir tus sueños, enfrentar desafíos e invertir en tu futuro. ¡La aventura comienza ahora!

	DESCARGAR PLANTILLA
	4.
	RETO DE LA BOTELLA:

	RETO DE LA BOTELLA: ACUMULA MONEDAS PARA TUS SUEÑOS
	Para empezar, solo necesitas una botellade1 litro o mássilo deseas, ideal si
	usas pintura negra para darle un toque mágico, y una pequeña apertura en la tapa para que puedas depositar tus tesoros.
	Pero, ¿qué son esos tesoros? ¡Monedas de la mayor denominación que puedas! ($500 y $1.000 pesos colombianos). Aunque también puedes depositar billetes. Cada vez que una moneda cruce tu camino, en lugar de gastarla, ¡colócala en la botella! Ya sea una sola moneda al día o varias, cada una cuenta y te acerca a tu meta.
	La clave está en la emoción y la sorpresa: imagina, ¡un día una moneda puede ser la chispa que te haga sonreír! Pero aquí está el truco: ¡una vez que la moneda toque la botella, no hay vuelta atrás!
	Pintar la botella de negro es como cerrar los ojos ante el tesoro que estás construyendo. Deja que tu ahorro crezca sin que las tentaciones te distraigan. ¡Imagina la satisfacción de abrir la botella cuando esté llena y contar tu ahorro convertido en un logro sólido!
	Eso fue lo que le sucedió a María: Logró transformar pequeñas monedas en un gran tesoro. María decidió embarcarse en el desafío de la botella, un reto de ahorro que le cambiaría la vida. Su misión era simple pero emocionante: llenar una botella vacía y sellada con monedas de 500 y 1000 pesos.
	Cada día, al regresar a casa, María ponía en la botella las monedas que encontraba en sus bolsillos o en algún rincón de la casa. Parecía poco al principio, pero con el tiempo, la botella se iba llenando poco a poco, como un cofre secreto de riqueza. Cada vez que escuchaba el sonido alegre de las monedas cayendo en la botella, María sentía que estaba construyendo algo valioso.
	Con el paso de los meses, las monedas se acumulaban y la botella se volvía más pesada. María descubrió que este reto de ahorro no solo era divertido, sino también una forma de hacer crecer su dinero sin esfuerzo. La botella, que comenzó como un simple recipiente, se convirtió en un símbolo de su determinación y disciplina.

	¿Sabes cuál fue el resultado asombroso? María logró ahorrar 3,000,000 de pesos, ¡una cifra que parecía inalcanzable al principio! Cada moneda que cayó en la botella fue como un pequeño paso hacia un gran logro. Y lo mejor de todo es que María no sintió el impacto en su bolsillo, ya que estaba ahorrando de manera gradual y sin esfuerzo.
	En este reto no se propone una plantilla para el registro del ahorro, porque el objetivo es llenar la botella, así que tú decides el tamaño de tu reto.
	Solo para que tengas una idea, en una botella de un litro (según su forma) podrían caber unas 1.154 monedas de $500 pesos o unas 888 monedas de 1.000 pesos, en ambos casos estamos hablando de moneda colombiana.
	Esperamos que elijas las botellas de mayor capacidad para que este viaje sea más divertido y fascinante. ¿Te atreves a tomar este emocionante reto?
	Imagina llenar botella tras botella con monedas que se convierten en tu propio tesoro personal. Con cada moneda, estarás construyendo un futuro financiero más sólido. ¡La aventura está a tu alcance, listo para que tomes el primer paso hacia tus sueños de ahorro!
	¡Ve ahora mismo por tu botella!
	5.
	RETO DE LA DIETA: ALIMENTANDO TUS AHORROS
	ElRetode la Dieta trata de recortargastosinnecesarios durante unperíodo
	específico. Al igual que una dieta alimentaria, eliminarás gastos superfluos y canalizarás ese dinero hacia tus ahorros.
	¡Prepárate para un reto que te llenará de satisfacción y ahorro con el emocionante Reto de Ahorro de la Dieta! Imagina transformar tus hábitos alimenticios en una fuente de ahorro constante y, al mismo tiempo, mejorar tu salud y nutrición.
	Este reto trata de tomar decisiones inteligentes cada vez que te enfrentas a gastos innecesarios relacionados con la comida, como comer fuera, comprar comida chatarra o bebidas azucaradas.
	La dinámica es sencilla, pero poderosa: cada vez que evites uno de esos gastos, guarda el dinero que habrías gastado. Puedes hacerlo en una alcancía o en una cuenta de ahorro, ¡la elección es tuya!
	Y aquí viene lo mejor: no solo estarás acumulando ahorros, sino que también estarás invirtiendo en tu bienestar. ¿Listo para los ejemplos? ¡Aquí van!
	1. Guarda 10 mil pesos al preparar tu comida en casa en lugar de pedir domicilio. 2. Guarda 5 mil pesos al optar por agua en lugar de gaseosa o jugo. 3. Guarda 15 mil pesos al llevar tu almuerzo al trabajo en lugar de comprarlo. 4. Guarda 20 mil pesos en un día de ayuno de gastos, ¡nada de gastos por un día!
	¡Visualiza los beneficios! No solo verás crecer tus ahorros, sino que también sentirás el impacto positivo en tu cuerpo y en tu bolsillo. Pero eso no es todo, ¡vamos más allá! Te presentamos una tabla que te permitirá registrar tus ahorros y compararlos con los gastos que habrías incurrido si no hubieras participado en este reto. Así, podrás ver de manera tangible el valor de tus decisiones.
	Así es como, paso a paso, estarás forjando un cambio real en tus finanzas y tu bienestar. ¡La decisión está en tus manos! ¿Estás listo para transformar tu alimentación en un camino hacia el ahorro y la salud? ¡Adelante, el Reto de Ahorro de la Dieta te espera con las puertas abiertas!

	DESCARGAR PLANTILLA
	6.
	RETO DE 52 SEMANAS:

	RETO DE 52 SEMANAS: AUMENTA TU AHORRO SEMANA A SEMANA
	ElReto de 52Semanas es un enfoque gradual para ahorrar. Enla primera semana,
	ahorrarás $1.000, en la segunda semana, $2.000, y así sucesivamente. Este método te permite ajustarte a un ritmo cómodo mientras ves cómo crece tu ahorro.
	¡Prepárate para el emocionante Reto de las 52! Imagina que este reto es como subir una escalera, donde cada peldaño representa una semana llena de oportunidades para ahorrar. ¿Cómo funciona? ¡Es tan sencillo como emocionante!
	Imagina que estás escalando una torre de ahorros que crece semana a semana. En la primera semana, subes el primer peldaño y ahorras mil pesos. ¡Es como plantar la semilla de tus sueños financieros! La próxima semana, avanzas al segundo peldaño y ahorras 2 mil pesos. Cada paso que das te acerca más a la cima de tu objetivo.
	Mientras avanzas, la emoción crece. En la semana 10, estarás ahorrando 10 mil pesos, y en la semana 25, habrás acumulado 25 mil pesos. Cada peldaño es una pequeña victoria, una oportunidad para estar orgulloso de tus esfuerzos y tu dedicación. Y finalmente, en la semana 52, llegas a la cima con una sonrisa de satisfacción al ahorrar 52 mil pesos.
	Y taran…..redoble de tambores un total acumulado de $1.378.000. ¿Te imaginas cómo te vas a sentir cuando llegues a esta meta? ¿Sientes esas cosquillas de felicidad?
	Pero aquí viene lo mejor: ¡esto no es solo ahorro, es transformación! Imagina lo que podrías hacer con ese dinero ahorrado al final de las 52 semanas:
	Un viaje que siempre soñaste, Una inversión que mejore tu futuro  Incluso ese regalo especial que te has merecido.
	¡Este reto es tu pasaporte hacia el futuro que deseas! Cada semana es una nueva oportunidad para acercarte a tus metas financieras y disfrutar del camino.
	¿Cómo te vas a preparar para subir esta emocionante escalera de ahorro? ¡No esperes más y comienza a subir los peldaños hacia tus sueños!

	DESCARGAR PLANTILLA
	7.
	UN MILLÓN DE PESOS $1.000.000 EN 6 MESES:

	UN MILLÓN DE PESOS $1.000.000 EN 6 MESES: UN DESAFÍO AMBICIOSO Y MOTIVADOR
	Sibuscas un reto emocionante, el de acumularun millóndepesos$1.000.000 en 6
	Meses es para ti. A través de estrategias y ahorros diligentes, te desafiaras a alcanzar una meta ambiciosa en un período corto.
	Suena muy loco, ¿verdad? La buena noticia es que cuando empiezas, ya no puedes parar. Piensa en ello como una escalera ascendente hacia tus metas financieras. En el primer día, depositas 100 pesos, al siguiente 200 y así sucesivamente vas aumentando 100 pesos diarios.
	Parece muy poco, y la verdad es que es poderoso. La verdad es que si no fallas ni un solo día, al final de los 6 seis meses no tendrás $1.000.000 sino 1.629.000.
	Así que este sistema es a prueba de fallos. Si te olvidas un día, te puedes recuperar rápidamente y continuar. Es como si cada día fuera un nuevo escalón que te acerca a tus sueños. Y, como un reloj que avanza imparable, tus ahorros también crecerán.
	Imagina el satisfactorio sonido del dinero cayendo en tu alcancía, recordándote que estás construyendo algo grandioso. Un calendario será tu aliado, un mapa que te guía hacia tu tesoro final. Cada día que pasa, cada peso que se suma, te acerca a esa meta que una vez parecía inalcanzable.
	Este reto no solo es una hazaña de ahorro, sino también un viaje de autodescubrimiento. Te desafía a aumentar tus ahorros diarios, a creer en ti mismo y a superar cualquier obstáculo. ¿Quién hubiera pensado que un peso al día podría hacer tanto?
	Si te sientes listo para este emocionante reto, ¡no dudes más! Cada peso es un paso hacia tu transformación financiera, una oportunidad de adoptar un hábito poderoso. Así que, ¿te unirás a este desafío? El camino está trazado, y cada peso te lleva más cerca de tus sueños. ¡Adelante, comienza hoy!

	DESCARGAR PLANTILLA
	8.
	RETO DE LOS SOBRES:

	RETO DE LOS SOBRES: ADMINISTRANDO GASTOS DE MANERA DIVERTIDA
	El Reto de los Sobres te ayudará a controlar tus gastos de manera divertida. Asigna efectivo a sobres etiquetados para diferentes categorías y gasta solo lo que hay en cada sobre.
	El sistema de ahorro y administración de sobres es una forma de organizar tu dinero según tus necesidades y objetivos.
	Consiste en dividir tu ingreso mensual en diferentes categorías de gasto y asignar un monto fijo para cada una. Luego, debes guardar ese dinero en sobres etiquetados con el nombre de la categoría y usarlo solo para ese fin. Así, podrás controlar mejor tus gastos y evitar gastar más de lo que ganas.
	Para explicarte mejor cómo funciona este sistema, te voy a contar una historia con una analogía divertida. Imagina que eres el dueño de una granja y que cada mes recibes una cantidad de huevos como pago por tu trabajo. Estos huevos son tu ingreso y debes distribuirlos de manera inteligente para cubrir tus necesidades y ahorrar para el futuro.
	Lo primero que debes hacer es establecer las categorías de gasto que tienes cada mes, como alimentación, vivienda, transporte, salud, educación, entretenimiento, etc. También debes incluir una categoría de ahorro y otra de pago de deudas, si las tienes. Luego, debes decidir cuántos huevos vas a destinar para cada categoría, teniendo en cuenta que la suma total no puede superar el número de huevos que recibes al mes.
	Una vez que tengas definidas las categorías y los montos, debes conseguir unos sobres y escribir en cada uno el nombre de la categoría y la cantidad de huevos que le corresponde. Por ejemplo, puedes tener un sobre que diga "Alimentación: 20 huevos", otro que diga "Vivienda: 15 huevos", otro que diga "Ahorro: 10 huevos", y así sucesivamente.

	Ahora bien, cada vez que necesites comprar algo o pagar una factura, debes sacar los huevos del sobre correspondiente y usarlos solo para ese propósito. Por ejemplo, si vas al mercado a comprar comida, debes usar los huevos del sobre de alimentación. Si vas a pagar el alquiler de tu casa, debes ir al sobre de vivienda. Y así con todas las categorías.
	La clave de este sistema es que no puedes utilizar los huevos de un sobre para otra cosa que no sea lo que está escrito en él. Si se te acaban los huevos de un sobre antes de terminar el mes, no puedes sacarlos de otro sobre. Tampoco puedes gastar más huevos de los que tienes en cada sobre. De esta manera, te obligas a ser más consciente de tus gastos y a ahorrar lo que te sobra.
	Un ejemplo de cómo podrías aplicar este sistema es el siguiente:
	Supongamos que recibes 100 huevos al mes como ingreso, entonces, estableces las siguientes categorías y montos:
	Consigues 9 sobres y escribes en cada uno el nombre y el monto de la categoría. Distribuyes los 100 huevos entre los sobres según lo que estableciste. Cada vez que necesites gastar en algo, usas los huevos del sobre correspondiente. Al final del mes, guardas los huevos que te sobraron en el sobre de ahorro o los usas para pagar más deuda o invertirlos en algo que te genere más ingresos.
	9.
	DISTRIBUCIÓN DEL
	DINERO EN PORCENTAJES:

	DISTRIBUCIÓN DEL DINERO EN PORCENTAJES: TU PLAN FINANCIERO PERSONALIZADO
	Permíteme presentarte a Sandra,ella estaba enfrentando un mar de desafíos
	económicos y sintiendo la necesidad de tomar el control de su dinero. Sabía que había llegado el momento de cambiar su relación con las finanzas y hacer realidad sus sueños. Así fue como descubrió el mágico mundo de la distribución del dinero en porcentajes.
	Al igual que una exploradora intrépida, Sandra se aventuró en las opciones que tenía ante ella. Se encontró con las reglas del 50/30/20, 80/20 y 70/10/10/10.
	El método 50/30/20 es como un reparto financiero equilibrado: usa el 50% de tus ingresos para cubrir lo básico y las cuentas, destina el 30% para tus gustos y momentos felices, y ahorra el 20% para asegurar tu futuro.
	Por su parte, el método 70/10/10/10 consiste en dividir tu dinero en partes importantes: destina el 70% para tus gastos habituales, ahorra el 10% pensando en el largo plazo, invierte otro 10% para crecer financieramente y destina el último 10% a hacer el bien ayudando a otros.
	Mientras que el método 80/20 es como poner primero tu futuro: gasta el 80% para lo que necesitas y quieres, y ahorra el 20% sin esfuerzo, como un regalo a tu yo del futuro para asegurar momentos más tranquilos y emocionantes.

	Cada método de distribución parecía un camino hacia la prosperidad, una hoja de ruta para alcanzar sus metas. Y en ese momento, Sandra comprendió que no había una única respuesta correcta.
	Con una sonrisa de determinación, Sandra decidió comenzar con la regla del 50/30/20. Sabía que este sería su cimiento, su base para construir una vida financiera estable. Asignó el 50% de su salario neto a necesidades esenciales como vivienda y alimentos, el 30% a placeres discretos y el 20% al ahorro y el pago de deudas. Cada porcentaje era un pincelazo en el lienzo de su sueño.
	A medida que los meses pasaban, Sandra se sorprendió gratamente. Sus deudas comenzaron a desvanecerse, como si fueran una carga levantada de sus hombros. Sus esfuerzos disciplinados estaban dando frutos, y podía sentir la emoción de la libertad financiera acercándose.
	Pero Sandra tenía más sueños en su corazón. Quería poder darse más gustos, consentirse sin sentir culpa. Y ahí es cuando decidió dar el siguiente paso. Abrazó la regla del 50/40/10, asignando un 40% de su salario a cosas que la hacían feliz. Las sonrisas se volvieron más frecuentes, y su vida se llenó de experiencias y momentos especiales.
	Y mientras disfrutaba de la vida, Sandra nunca dejó de ahorrar. Su 10% seguía siendo un recordatorio constante de sus objetivos a largo plazo. Cada mes, veía cómo crecía su fondo de ahorro, como un tesoro que se estaba formando gradualmente.
	¿Y tú cuál crees que se adapta mejor a tu situación actual?
	Descarga la plantilla que mejor se adapte a tus necesidades:
	PLANTILLA 50 - 30 - 20
	PLANTILLA 50 - 40 - 10
	PLANTILLA 70 - 10 - 10 - 10
	PLANTILLA 80 - 20

	10.
	RETO DE 20.000 PARA NIÑOS:

	RETO DE 20.000 PARA NIÑOS: ENSEÑANDO A LOS MÁS PEQUEÑOS A AHORRAR
	Inculcahábitosfinancierossaludables en los niños con elRetode 20.000.
	Establece un desafío de ahorro que sea alcanzable y emocionante para ellos.
	Hace algún tiempo conocimos a una familia amorosa formada por dos padres y dos hijos pequeños, Laura y Mateo. A medida que crecían, los padres comenzaron a notar que sus hijos no valoraban el dinero y a veces incluso lo exigían de manera altanera. Esto les preocupó mucho, ya que deseaban enseñarles la importancia de ser responsables financieramente desde temprana edad.
	Un día, los padres encontraron el “Reto de Ahorro de 20.000 para Niños” y vieron una oportunidad perfecta para enseñarles a Laura y Mateo sobre el valor del dinero y el poder del ahorro. Decidieron hacerlo emocionante, como un juego. Consiguieron una botella grande y la limpiaron a fondo. Juntos, la decoraron con colores brillantes y pegatinas divertidas, convirtiéndola en un símbolo de su meta compartida.
	Los padres explicaron el reto a sus hijos con entusiasmo, y todos se emocionaron por la idea. Cada vez que Laura y Mateo recibían dinero, ya sea por sus mesadas, regalos o pequeñas tareas, depositaban una moneda en la botella. Fue increíble cómo poco a poco la botella comenzó a llenarse con el esfuerzo conjunto de la familia.

	Mientras avanzaban, los padres aprovechaban cada momento para hablar sobre la importancia de ahorrar y cómo eso les permitiría cumplir sus deseos y metas en el futuro. Los niños comenzaron a sentirse emocionados cada vez que ponían una moneda en la botella, sabiendo que cada pequeña contribución los acercaba a su objetivo de 20.000 pesos.
	Con el tiempo, la botella se llenó y llegaron a la meta que se habían propuesto. Laura y Mateo estaban llenos de orgullo y emoción al ver lo que habían logrado juntos como familia. Sus padres les mostraron cómo contaban las monedas y celebraron juntos este logro. Los niños aprendieron que el ahorro puede ser divertido y gratificante, y que con esfuerzo y dedicación, pueden alcanzar cualquier objetivo que se propongan.
	Con el dinero ahorrado, Laura y Mateo decidieron hacer algo especial. En lugar de gastarlo de inmediato, eligieron invertir una parte en algo que les interesaba, donar otra parte a una organización benéfica que les importaba y guardar el resto para sus futuros deseos y sueños. A partir de ese momento, Laura y Mateo llevaron consigo una valiosa lección sobre el dinero y el ahorro que los acompañaría a lo largo de sus vidas.
	Este reto no solo enseñó a Laura y Mateo sobre la importancia del ahorro, sino que también fortaleció los lazos familiares y les brindó momentos especiales juntos. A través de la botella llena de monedas, aprendieron que con amor, esfuerzo y una meta en mente, pueden lograr cosas increíbles y construir un futuro financiero sólido. Invitamos a todas las familias a unirse a este emocionante reto y a cultivar el hábito del ahorro con amor y diversión.
	Para este reto no necesitas una plantilla, y los 20.000 pesos es solo el primer paso, de ti depende que tus hijos se pongan metas más ambiciosas.
	11.
	CÓMO AHORRAR LA MITAD DEL SUELDO: TRANSFORMA TU ENFOQUE DE GASTO
	Descubrecómoahorrarla mitadde tusueldo.A través delaplanificación ylatoma
	de decisiones conscientes, podrás canalizar una parte significativa de tus ingresos hacia el ahorro.
	El método de ahorro del 50% del salario es una forma de organizar tu presupuesto mensual según tus ingresos y tus gastos. Consiste en destinar el 50% de tu salario neto (lo que te queda después de pagar impuestos y otras deducciones) a una cuenta de ahorro o inversión, y usar el 50% restante para cubrir tus gastos y necesidades.
	Este método es adecuado para las personas que tienen un alto nivel de ingreso o un bajo nivel de gastos, y que quieren ahorrar mucho y rápido para alcanzar sus metas financieras. Sin embargo, no es un método fácil ni recomendable para todo el mundo, ya que implica un gran sacrificio y una reducción drástica del nivel de vida.
	Imagina que tu salario es como una gran tarta que se divide en dos partes. El "Método del 50% del Salario" es como un chef financiero que corta la tarta en dos mitades iguales y te dice: "Una mitad es para tu futuro, tus sueños y tus metas. La otra mitad es para tus necesidades y deseos actuales". ¿No suena genial?
	Para aplicar este método, debes conocer cuál es tu salario neto mensual y cuáles son tus gastos fijos y variables. Los gastos fijos son aquellos que no cambian mucho de un mes a otro, como el arriendo, los servicios públicos, el transporte, la educación, etc. Los gastos variables son aquellos que dependen de tu consumo y que pueden variar según tus hábitos, como la alimentación, el ocio, la ropa, los viajes, etc.

	Una vez que tengas claro cuánto ganas y cuánto gastas, debes calcular el 50% de tu salario neto y apartarlo en una cuenta de ahorro o inversión. Puedes hacerlo al inicio del mes, cuando recibes tu pago, o al final del mes, cuando ya has cubierto tus gastos. Lo importante es que seas constante y disciplinado con este hábito y que no uses ese dinero para otra cosa que no sea tu meta de ahorro.
	Para ilustrar este método con un ejemplo, supongamos que tu salario neto mensual es de $4.000.000. El 50% de ese monto sería $2.000.000, que sería lo que deberías ahorrar cada mes. El 50% restante sería $2.000.000, que sería lo que podrías gastar en tus necesidades y deseos.
	Ahora bien, para no dejar de pagar por los servicios y productos esenciales, debes asegurarte de que el 50% de tu salario sea suficiente para cubrirlos. Para ello, puedes hacer una lista de los productos y servicios esenciales que consumes cada mes y calcular su valor al precio de hoy. Por ejemplo:
	Arriendo: $800.000 Servicios públicos (agua, luz, gas): $200.000 Internet: $70.000
	Transporte: $150.000 Alimentación: $500.000 Salud: $150.000 Educación: $300.000
	La suma de estos gastos esenciales sería $2.170.000, lo que significa que te faltarían $170.000 para cubrirlos con el 50% de tu salario y deberás tomarlos del porcentaje destinado para ahorros o reducir algunos gastos y si fuese necesario en algún momento, buscar otras fuentes de ingreso para poder aplicar el método del 50% del salario.
	Como puedes ver, con este ejemplo no podrías aplicar el método del 50% del salario sin dejar de pagar por los servicios y productos esenciales. Sin embargo, si tu salario fuera mayor o tus gastos fueran menores, quizás podrías ajustar el porcentaje de ahorro a un monto mayor o buscar otras formas de ahorrar.
	Si este es el método que estabas buscando, ¡descarga tu plantilla y ponte en acción!

	DESCARGAR PLANTILLA
	CONCLUSIONES Y PRÓXIMOS PASOS
	CONCLUSIONES Y PRÓXIMOS PASOS En este Ebook, has explorado una variedad de retos emocionantes que te ayudarán a ahorrar mientras te diviertes. Ahora es el momento de elegir el reto que más te motive y comenzar tu viaje hacia la libertad financiera.
	Esperamos que lo disfrutes porque está diseñado para hacer del ahorro una experiencia alegre y gratificante. ¡Selecciona tus retos favoritos y comienza a convertir tus sueños financieros en realidad mientras te diviertes en el proceso!
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